RODZAJE ALARMOW,
SYGNALY ALARMOWE.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 16 padziernika 2006 roku w sprawie systemow wykrywanialsazen i wtasciwosci

organow w tych sprawach

(Dz. U. z 2006 roku, Nr 191, poz. 1415)

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogloszenia alarmow

Sposob odwotania alarmow

powietrzny

na sprezone
powietrze w
stosunku 3:1;
w przyblizeniu
3 sekundy
dzwieku
oraz 1
sekunda

przerwy

)

L Rodzaj |(3kustyczny $rodkéw . akustyczny ) )
p- I wizualny sygnat $rodkéw masowego
alarmu system masowego system
alarmowy przekazu
alarmowy przekazu alarmowy
- Ciagly, Znak czerwony
modulowany najlepiej w ksztalcie
dzwigk kwadratu
syreny w
okresie
1min
- Nastepujace
po sobie Powtarzana Powtarzana trzykrotnie
sekwencje trzykrotnie zapowiedi stowna:
dtugich zapowied? stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
U dzwigkow Uwaga! Uwaga! Dzwiek Odwotuje alarm powietrzny
U sygnatow Uwaga! ciagty dla
dzwiekowych .
' ) og’raszam alarm trwa]qcy ............................................
pojazdow, 3 mi
i minu
= awizdkéw, powietrzny ty
1. || &=
i) trabek lub
< innych
przyrzadow

@




Przerywany
modulowany

dzwiek

syreny Znak czarny
- Sekwencja

e hJ najlepiej w

rotkic Powtarzana ksztalcie

sygnatow

Y9 trzykrotnie trojkata
wydawanych e

zapowiedz stowna: _
sygnatem Powtarzana trzykrotnie
Uwaga! Uwagal!

dzwigkowym U ' zapowiedz stowna:
pojazdu lub Ol wagalt. Uwaga! Uwaga! Uwagal!
innym aszam alarm o
n J o Odwotuje alarm o skazeniach
|| podobnym skazeniach ﬂ))) d
i a
8 urzadzeniem (| ., (poda¢ rodzaj
) 5 lub tez skazenia) Diwiek
- ‘N uderzenia dla
E § metalem czy ciagly
= g tez innym trwajacy
('] ) .
E przedmiotem 3 minuty
w stosunku
1:1,
w przyblizeniu
1 sekunda
wydawania
dzwieku oraz
1 sekunda
przerwy
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Sposob ogloszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
Rodzaj akustyczny k
Lp. . $rodkéw masowego akustyczny
komunikatu || system g system $rodkéw masowego przekazu
przekazu
alarmowy alarmowy
Powtarzana trzykrotnie .
o, Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
zapowiedz stowna: \
stowna:
. Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Uprzedzenie o Uwaga! Uwaga! Uwaga!
L. Osoby znajdujaca sie na _ _ o
zagrozeniu ) _ Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
L. ErENIE wvvvvreeriiieeiereeneneeseeens
skazeniami |[ || ] e (rodzaj skazenia) dla
1. okoto godz. ............... min.,
moze nastapic skazenie
(podac rodzaj skazenia) w
Kierunku .........ooeeeeennnns (podac
kierunek)




Uprzedzenie o
zagrozeniu

zakazeniami

Forme i tresc
komunikatu uprzedzenia o
zagrozeniu zakazeniami ustalajq
organy Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej.
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna spikera:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny uprzedza o zagrozeniu
zakazeniami:

Artykuty zywno$ciowe
przechowywane w niewtasciwej
temperaturze, ktére mogty ulec
zepsuciu nalezy przed spozyciem

doktadnie sprawdzic.

Zywnos¢ zepsuta i spledniata jest
szkodliwa dla zdrowia.
Spozywanie jej prowadzi do
choroby, a nawet $mierci.

W kazdym przypadku
wystapienia biegunki, wymiotow,
podwyzszonej temperatury,
boléw brzucha i tym podobnych
objawdw zatrucia pokarmowego
bezzwtocznie zwroci¢ sie do
lekarza.

N -
\ -

Uprzedzenie
o kleskach
zywiotowych
i zagrozeniu

Srodowiska

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu i
sposobie postepowania

mieszkancow

Nz -!
é -

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm o kleskach

zywiotowych i zagrozeniu $rodowiska

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 16 padziernika 2006 rw sprawie systeméw wykrywania skaen
i wiasciwosci organéw w tych sprawach.
Dziennik Ustaw Nr 191/2006 Poz. 1415

Sygnaly alarmowe:

§ 10. 1. Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawczgwszechnie obowazujace na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej okr&la zalacznik do rozporzadzenia.

sSygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze megby¢ wykorzystane, z
zastrzezeniem ust. 4, wyacznie na potrzeby systemow, o ktérych mowa w 8 1, sytuacji
rzeczywistego zagraenia.

sDecyzje o wprowadzeniu lub ogtoszeniu sygnatu lubdknunikatu ostrzegawczego, a
takze o ich odwotaniu podejmuje widciwy terytorialnie organ administracji publicznej.




Sygnaty alarmowe:

§ 10. 4.Wykorzystanie sygnatow alarmowych i komunikatowbsgawczych w ramach
treningdw i¢wiczen systemow wykrywania i alarmowania pligve jest po ogtoszeniu tego
faktu przez wiéciwe terytorialnie organy administracji publicznej24-godzinnym
wyprzedzeniem, wrodkach masowego przekazu i w sposéb zwyczajmzgjety na
danym terenie. Ogtoszenie zawiera informacje oemakri zasigu terytorialnym
prowadzonego treningu ludwiczenia.

Treningi:

8 11. 1. Minister Obrony Narodowej, minister wdavy do spraw gospodarki morskiej oraz
minister wigciwy do spraw wewgtrznych we wspotpracy z wojewodami prowadz
ogolnokrajowe treningi uruchamiania systemow ipcacy w ramach krajowego systemu nie
rzadziej nk raz w roku i ogolnokrajowéwiczenia systemow nie rzadziegpnmaz na trzy lata.

Alarm powietrzny-ogtoszenie:

Akustyczny system alarmowy
mCiagty modulowany dwigk syreny w okresie jednej minuty.
mNastpujace po sobie sekwencje diugiclmdekow sygnatéw dwickowych pojazdéw,
gwizdkow, tabek lub innych przyraddéw na spgzone powietrze w stosunku 3: |, w
przyblizeniu 3 sekundydvigku oraz 1 sekunda przerwy.
Za pomoa srodkéw masowego przekazu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! ogtaszam alarm powietrzngla......
Wizualny sygnat alarmowy:
Znak czerwony — najlepiej w ksztatcie kwadratu.

Akustyczny system alarmowy

Dzwigk ciagty trwajacy 3 minuty.

Za pomoa srodkéw masoweqgo przekazu.
Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:

Uwaga! Uwaga! Odwotgjalarm powietrzny dla.......

Alarm o skazeniach-ogtoszenie:
Akustyczny system alarmowy
mPrzerywany modulowanyziviek syreny
mSekwencja krétkich sygnatéw wydawanych sygnateémiekowym pojazdu lub innym
podobnym urzdzeniem lub t& uderzenia metalem czyzteanym przedmiotem w stosunku
1: 1, w przyblkeniu 1 sekunda wydawaniawiicku oraz 1 sekunda przerwy.
Za pomoa srodkow masoweqgo przekazu:
Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:
Uwaga! Uwaga! ogtaszam alarm o &gkaiach ......... (podarodzaj skaenia) dla......
Wizualny sygnat alarmowy:
Znak czarny najlepiej w ksztalcie trajia

Akustyczny system alarmowy

Dzwigk ciagty trwajacy 3 minuty

Za pomog srodkéw masowego przekazu:
Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:

Uwaga! Uwaga! Odwotgjalarm o skaeniach dla.......

Komunikaty:



Uprzedzenie 0 zagréeniu skazeniami

Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:Uwaga! Uwaga! Osoby znajdwjca sk na
terenie .......... okoto godz...... min....., are nasyppic¢ skazenie ................
(podaé rodzaj skazenia) w kierunku............. (poda¢ kierunek)

Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotug
uprzedzenie o zagreeniu.......... (rodzaj skaenia) dla............

Uprzedzenie o0 zagréeniu zakazeniami
Forne i tres¢ komunikatu uprzedzenia o zagemiu zakaeniami ustalaj organy Pastwowej
Inspekcji Sanitarnej.

Uprzedzenie o késkachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska
Powtarzana trzykrotnie zapowiegstowna: informacja o zagteniu i sposobie pogtowania
mieszkacow.

Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotug alarm o klgskach......... dla..........

25 czerwca 2009r. to tylko ¢éwiczenia

to warto wiedzie ¢:

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALE ZY DZIALAC
SZYBKO, ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.

Po ustyszeniu sygnatu:
« wilaczy¢ radioodbiornik lub telewizor;
« zastosowasi¢ do podanych komunikatéw;
- powiadomé rodzirg i sasiadow.

Po uslyszeniu sygnatu alarmu powietrznego

1. Osoby znajddre se w domu powinny

« ubr& sig;

« wytaczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasjien W piecu;

« zamkmy¢ okna i zabezpiecZymieszkanie;

- zabr& dokumenty osobiste, zapagywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miar potrzeb i1 maliwosci latarke
elektryczmn, koc, odbiornik radiowy (na batejiitp.;

- zawiadomt o alarmie gsiadéw (mogli nie ustyszesygnatu alarmowego);

« pospiesznie udasi¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdare s¢ w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznyowmny:
« przerwd prac (wytaczy¢ maszyny i urzdzenia), nauk udziat w imprezie, poded
« ud& si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

+ pomagé stabszym, chorym i utomnym;



- podporadkowa si¢ scisle poleceniom stib porzdkowych obrony cywilnej.
3. Prowadacy pojazdy mechaniczne lub konne powirjei zatrzyma. Pojazdy naley
ustawt tak, aby nie blokowaty agow komunikacyjnych iwe&f do ukry. Obstuga
pojazdow i paseerowie udaj sie do najbliszego ukrycia. Z pojazdoéw konnych nale
wyprzac konie i uwizat je za trwatymi ostonami.

PAMIETAJ !l
JEZELI NIE B EDZIESZ MIAL MO ZLIWO SCI UKRYCIA SI E W BUDOWLI
UKRYJ SIE W ZAGL EBIENIU TERENU LUB ZA INN A TRWAL A OSEONA.

W strefie zagréone| skaeniami:
- nalazy¢ mask pgaz. lub zagpczesrodki ochrony przed skaniami;
« star& sic wyjs¢ ze strefy skzonej przeciwnie do kierunku wiatru (pod wiatr);
- omija¢ katuze wody po powstatym opadzie promieniotwérczym;
« nie br& do rki przedmiotoéw w strefie skan;
« zgtosk sie do najblzszego punktu zabiegow sanitarnych;
« nie spaywa¢ produktowzywnosciowych.
Po ustyszeniu uprzedzenia o zagnoiu skaeniami lub zakaeniami naley:
« sprawdzt posiadane indywidualnigodki ochrony;
« sprawdz¢ zabezpieczenie posiadanych zapagpmnosci, wody, paszy;
« sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazéla ludzi i zwierat;
+ jesli nie ma innych zalede— uda si¢ do pomieszczeochronnych (ukrg)
« przestrzega ogtaszanych zasdzen oraz wykonywa polecenia organéw obrony

cywilnej.

Po ustyszeniu sygnatéw odwotania alarmu iale
« opuci¢ schron (ukrycie).

Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych

Niebezpieczne substancje chemiczne (NSCH) to wseystodki, ktore mog stwarzé
zagraenie dlazycia lub zdrowia ludzi, zwiert oraz powodowa skaenie srodowiska ( np.
chlor, amoniak, itp.).
Wiedz,ze mazesz by naraony na dziatanie tych substancji toksycznych paprze
a. wdychanie ich,
b. spazywanie skaonego jedzenia, wody, lekarstw, itp.,
c. dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontake skaonymi
rzeczami.
Najczstsz przyczyra uwolnien niebezpiecznyckhrodkédw chemicznych (NSChjs
= awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
= wypadki cystern kolejowych oraz autocystern;
= rozszczelnienia rurogyow przemystowych;
= katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcow.
Moze skt wielokrotnie zdarz§, ze nie ledziesz w stanie zobaczyub wyczi niczego
nietypowego.
Mozesz take znajdowdé sie w bezpdrednim gsiedztwie zdarzenia inie zdagvasobie
sprawy z niebezpiecastwa.
Gdy zauwaysz ludzi wymiotugcych, w konwulsjach lub zdezorientowanych - naty@sn
opws¢ to miejsce i szukaj pomocy medycznej.
Gdy znajdujesz sina dworze, sprawdkierunek wiatru i ewakuuj siz zagraonego terenu -
kierujac sk przeciwnie do kierunku wiatru (pod wiatr).
Jezeli jestg swiadkiem zdarzenia z udzialem NSCH powiadom natyektrw jakikolwiek
sposobstraz pozarna ( tel. 998),policje ( tel. 997),lub skorzystaj z ogolnokrajowego
numeru 112;

Podaj istotne dane:
« miejsce zdarzenia,



« charakter zdarzenia,
+ sSwoje dane.

- chrax swoje drogi oddechowe - w tym celu wykonaj filehoonny z dogpnych Ci
materialtbw (zwikona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalikgeznik, itp.) i ostaé nim drogi oddechowe,

- j&sli jestes w samochodzie - zamknij okna, aek radio i wentylag wewrgtrzng -
staraj s¢ jak najszybciej opici¢ strek skazom,

- stosuj st do polecé stwzb ratowniczych lub komunikatow, przekazywanych prze
lokalnesrodki przekazu- radio, TV, megafony,

- j&sli przebywatg w strefie skaonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszcaeani
zmien je na czyste oraz da iloscia czystej wody przemyj oczy, usta, nos iawe
prysznic.

- j&sli jestes w pomieszczeniu zamkitym - wiacz radio lub telewizor na programy
lokalne i stosuj si scisle do polecé wydawanych przez lokalne wladze @y
ratownicze),

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentyla®yjn drzwi - oklejajgc je t@&ma
klejaca, oktadajc rulonami z mokrychecznikéw, przécieradel, itp.,

- oddychaj przez masecgziwykonara z gazy, waty,¢cznika, itp.

- zadbaj o bezpiecastwo swoich podopiecznych (dzieci, osob niepetrespych,
zwierzat domowych),

- pozosta wewmtrz budynku przy zamkatych drzwiach i oknach (w przypadku gdy
istniejeniebezpieczéstwo skazenia chlorem - udaj s¢ na wyzsze kondygnacje, w
przypadku amoniaku - kieruj si¢ na nizsze kondygnacje)

- powiadom o zagteniu najblisze otoczenie,

- wytacz urzdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,

- nie jedz i nie pij ptynéw, ktére mogty ulec siemiu.

Jeili jestes w miejscu, gdzie nagbita awaria— wykonuj polecenia s#bb ratowniczych,

porzadkowanych i obrony cywilne;j.

Jesli jestes w mieszkaniu

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérymziajdujesz mokrtkanim

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oolralrog oddechowych / najlepiej

zwilzy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej/,

- nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycizbstatowniczych.

Pojazdy samochodowe przeigoe substancje niebezpieczne 3 soznakowane
pomaraczowymi prostoktnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oz@apcymi
rodzaj substancji niebezpiecznej w/gedrynarodowych oznaciagumieszczonymi z tytu i
przodu pojazdu w nagiujacy sposob: np. benzyny — paliwa silnikowe:

- Nr rozpoznawczy niebezpieamtwa;

- Nr substancji wg wykazu ONZ.

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OGLOSZENIA
ALARMU.

1. Woystuchanie sygnatu irozpoznanie rodzaju alarmu,

2. Wystuchanie komunikatu rodkach masowego przekazu i powiadomienie negblich
0s0b,

3. Sciste stosowanie sido zalecé przekazywanych w komunikatach i przez zbly
porzadkowe,

4. Realizowanie innych procedur (np. ewakuacji) wypkgch z tréci wystuchanych
komunikatéw.

Opracowat: Z. F.



